
¿Sabías que la carne de conejo es una de las opciones más nutritivas para tu dieta? 
Incorporar este tipo de carne en tu alimentación semanal puede darte una serie de beneficios 

sorprendentes que mejorarán tu bienestar general. 

La carne de conejo es una excelente aliada en 
la cocina, ya que se puede preparar de 
diversas maneras, como a la plancha, al 
horno, en el wok o a la parrilla. Además, es 
ideal para platos más elaborados, como 
guisos, estofados, al ajillo, en salsa o en paella.

La carne de conejo es recomendada para 
niños, adolescentes, personas mayores y 
personas con necesidades proteicas elevadas.  

Consumir 3 veces por semana carne de conejo, es 
un factor preventivo de enfermedades crónicas, 
porque es baja en sodio, rica en proteínas de alto 
valor biológico, baja en grasas, etc.

La carne de conejo está recomendada para 
aquellos casos en los que se quiere ganar masa 
muscular o perder peso sin pasar hambre. 

3

4

5

Pueden consumirlo todos los 
miembros de la familia:

Te sacia

Proteínas.
Minerales. 
Vitaminas hidrosolubles del grupo B. 

Es una excelente fuente de nutrientes: 1

Ofrece gran versatilidad en la cocina:2

 5 sorprendentes bene�cios   
de incluir carne de conejo 
en tu dieta semanal

Descubre los 

Antiin�amatorio natural y prevención 
de enfermedades crónicas:

Incluir carne de conejo en tu dieta semanal no solo es beneficioso para tu 
salud, sino también para el medio ambiente. 

¡Prueba nuevas recetas y disfruta de sus ventajas!

intercun.org

¡Descubre cuáles son!

https://intercun.org/

